URMUKH GURUSHABD

Donnerstag, 03.10. &
Freitag, 04.10.2019

taglich:

05:30-07:30 Uhr
Sadhana mit Gurushabd
10:00-12:30 Uhr
Kundalini Yoga mit
Gurmukh und Gurushabd
14:00-16:30 Uhr

Kundalini Yoga mit
Gurmukh und Gurushabd

Erfahre Transformation

€ 220,— Normaler Preis
€ 200,- Ermafigter Preis®

Beide Tage sind auch
einzeln zu buchen!

€ 115,- Normaler Preis

€ 105,— Ermafigter Preis”

*Ermaligung fir Schiler, Studenten,
Auszubildende, Rentner, Arbeitslose,
Zentrumsmitglieder, 3HO Mitglieder
und auf Anfrage im Einzelfall.

Anmeldung unter:
satravisingh108(@gmail.com

Veranstaltungsort:
Kundalini Yoga Zentrum
Kaiserstr. 13

80801 Munchen-Schwabing

www.k-yoga.de



~THE AWAKENING CALL -
Der Ruf des Erwachens“

Der Ruf des Exrwachens - in einer
Millisekunde

Ein Schuler kommt zum ersten Mal in eine
Kundalini Yoga Klasse und sein Leben andert
sich fur immer. In nur einer Klasse kannst
du eine Kundalini Erfahrung machen, die
vielleicht schneller als alles andere Moglich-
keiten, Bestimmung sowie inneres Wissen
offenbart.

In gewisser Weise ahnlich wie in einer Nah-
toderfahrung, geht dir die Erfahrung in einer
Kundalini Yoga Klasse sehr schnell, aber
dennoch sicher und mit absoluter Schonheit
nahe. Auf unserer irdischen Reise sollten wir
unsere Wut in Unschuld transformieren, die
Ursache und Wirkung von Karma abstreifen,
um das ,Wollen von Nichts‘ zu realisieren und
zu erkennen, dass wir kein anderes Bedurfnis
haben als uns Selbst.

Durch Kundalini Yoga, Chanten, Meditation,
Tanz, Breath Walk, Schweiss und Lachen
werden wir in diesem Workshop ohne Zweifel
die folgenden Worte verstehen:

,Let it be!“




